Ist auch Ihr Schlaf gestort? 1 DGZS Schlafen Sie gut oder

Die nachstehenden Fragen geben lhnen und Ihrem behandelnden DEUTSCHE GESELLSCHAFT

Arzt die Méglichkeit, eine erste Einschatzung vorzunehmen, ob ledig- ZAHNARZTLICHE SCHLAFMEDIZIN (@ h narc h en S e . NeC h?

lich ein ruhestdrendes Schnarchen oder eine Schlafapnoe vorliegt.
Bitte bringen Sie den ausgefiliten Fragebogen zu Ihrem Beratungs-

termin mit. 3 Die DGZS ist eine Vereinigung von Zahnmedizinern und
JA NEIN | Medizinern, die sich mit der Therapie des Schnarchens
1 Schnarchen Sie jede Nacht - auch ohne Alkohol? (ONO) und der obstruktiven Schlafapnoe beschaftigen.
9 St Tei) Partnas(in) das chnaechen? OO0 Die Gesellschaft wurde im Jahre 2000 gegriindet. Sie ist die
3 Wurden bei lhnen Atempausen im Schlaf beobachtet? O O | kompetente Instanz fiir alle zahnmedizinischen Belange bei
4 Fihlen Sie sich morgens schlapp und miide? OO0 der Behandlung von Schlafstérungen. Sie informiert iber den
T T a— 00 wissenschaftlichen und praktischen Einsatz mtraoral?r Geréte
zur Behandlung von Schnarchen und Schlafapnoe. Die Ge-
6 Fuhlen Sie sich voll leistungsfahig? (RO sellschaft fordert die Zusammenarbeit mit Schlafmedizinern
7 Wachen Sie nachts mehrfach auf? &G in Schlaflaboren und arztlichen Fachgruppen, die sich mit der
B iy S iy e s faicinfiis OO0 Diagnose und Therapie schlafbezogener Atmungsstorungen
befassen - alles fir lhren gesunden Schlaf.
9 Bemerken Sie eine verminderte Sexualitat? Q) ©
10 Werden Sie beim Autofahren leicht mude? OO Das Anpassen der Schienen erfolgt durch spezialisierte
11 Leiden Sie unter Konzentrationsstdrungen? 00 Zahnmediziner, die mit schlafmedizinischen Facharzten
zusammenarbeiten.
12 Haben Sie Bluthochdruck, eine Herz- OO0
oder Zuckererkrankung? )
Diese DGZS-Praxis verhilft lhnen und lhrem Partner zu einer
13 Haben Sie Ubergewicht? OO gesunden und ungestdrten Nachtruhe:

Was Sie begleitend tun kénnen:

+ Ubergewicht reduzieren

+ RegelmaBiger Schlafrhythmus

« Abends keinen Alkohol trinken

» Opulentes spates Abendessen vermeiden

Wichtig: DGZS-Geschiftsstelle

In der aktuellen S3-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fir Schlaf-

forschung und Schlafmedizin werden Unterkiefer-Protrusions- Alte Jakobstrale 77 // 10179 Berlin D G Z S

schienen bei Patienten mit leicht- bis mittelgradiger obstruktiver Fon 030.28 44 99 30 // Fax 030.28 44 99 31 DEUTSCHE GESELLSCHAFT
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